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MON PROFIL EN COULEURS

|

Tout le monde a besoin d'autonomie, de sens, etc. v

Cependant, le graphique ci-apres synthétise vos besoins Besoin de sens et de réflexion ok 58 %

fondamentaux et vitaux. Plus la ligne correspondant a un Besoin de construction matérielle ou humaine s — 24 %

besoin est longue, plus celui-ci est important pour vous. Besoin de surpassement X 55 9
Besoin d'autonomie 24 %

A
Niveau actuel d’épanouissement

MES BESOINS ET CAPACITES : CE QUI ME DONNE DE
L'ENERGIE

Vous vous percevez comme singulier, avec une pensée et un mode de vie distincts de votre entourage. Cette
différence, loin d’étre un handicap, constitue une force a cultiver. Votre esprit curieux et analytique vous pousse
a explorer, comprendre et approfondir des domaines variés. Pour vous épanouir, il est crucial de stimuler
quotidiennement vos capacités intellectuelles, qu'il s'agisse de réflexion, de recherche ou de transmission. Un
travail dénué de sens vous démotive rapidement, tandis qu’'un environnement respectant votre quéte de
compréhension révele votre potentiel. Votre réussite matérielle découlera davantage de projets nourrissants que
de la recherche exclusive du gain. Assumez votre soif d’apprendre, car elle élargit vos horizons et vous prépare a
exceller dans I'enseignement, la recherche ou I'accompagnement.

Vous aspirez a construire, que ce soit dans la matiere ou dans I’humain. Certains s'accomplissent par des
réalisations concrétes, comme |'artisanat ou I’entrepreneuriat, tandis que d’autres transforment les individus ou
la société, en tant que thérapeutes ou militants. Ces deux dimensions peuvent se combiner pour allier réussite
matérielle et impact collectif. Votre énergie puissante doit étre canalisée, sinon elle risque de devenir explosive.
Sensible a la justice, vous supportez mal les abus et excellez dans des roles liés au droit ou a la défense des
causes. Le respect et la Iégitimité sont essentiels pour vous, et les ignorer peut vous frustrer. Cependant, c’est
en affirmant votre place que vous gagnerez en reconnaissance.

Votre besoin d'action et d’autonomie est vital. Vous vous épanouissez en prenant des initiatives, en dirigeant des
projets ou en travaillant a votre compte. L’autonomie conditionne votre engagement, et les environnements trop
rigides vous étouffent. Avec le temps, votre leadership naturel fera de vous un précurseur dans l'innovation ou la
transformation. Que ce soit par ambition ou désir d’excellence, vous visez haut et relevez des défis. Cependant,
une autorité trop directive vous freine, sauf si elle vous accorde une liberté d'action. Les rbéles de direction ou
I’entrepreneuriat vous correspondent parfaitement.

Cependant, d'apres vos réponses il est possible que vous n'ayez pas encore conscience de cette compétence ou
que les circonstances n’aient pas favorisé son expression.

Vous détenez une énergie créatrice et une intelligence intuitive a cultiver. Votre force réside dans la
construction, la structuration et la transformation, quel que soit le domaine. Vous vous épanouissez en relevant
des défis porteurs de sens, en sortant de votre routine pour servir un collectif. Votre magnétisme, qu'il soit
manuel, charismatique ou verbal, se révele lorsque vous aimez ce que vous faites.

*\/otre puissance se libére en surmontant vos peurs par I'apprentissage et la progression par étapes.*



Evitez I'inaction ou les emplois limitants, sources de blocages. Méme en période d'incertitude, restez engagé
pour nourrir votre besoin de contribution. Vous étes un batisseur inspiré, alliant méthode et intuition pour créer
au service d'une cause plus grande que vous.

CONSEILS DE FONCTIONNEMENT

Ce qui me prend de I'énergie actuellement :

e Soit votre activité ne vous "nourrit" plus assez intellectuellement, soit vous n'assumez pas votre singularité.
Conseil : cherchez une formation et des actions pour nourrir votre cerveau, et surtout privilégiez davantage
les activités qui ont du sens face a votre peur de manquer d'argent.

e Tout au fond de vous, vous pensez que vous pouvez faire de belles et grandes choses mais cela vous semble
peut-etre difficile a atteindre . Conseil : votre besoin de surpassement fait partie de vous mais il faut accepter
que ca prenne du temps. Comprenez que vos doutes et vos peurs sont généralement a la hauteur de votre
"puissance" => croyez en votre potentiel, donnez de la place a votre travail sans pour autant vous oublier !

Conseils pour activer vos potentiels :

e Si vous avez toujours un probléme de confiance en vous, ou un complexe d'infériorité, ou un rapport a
I'apprentissage compliqué, la solution est de gagner en assurance en consultant pour mieux connaftre vos
ressources et vos talents, en vous formant dans un domaine qui vous plait, et en développant une activité qui
a du sens.

¢ Si vous avez encore le syndréme de I'imposteur (manque de Iégitimité), ou si vous ressentez de l'injustice, de
la frustration ou de la colére face a votre situation, apprenez a écouter vos besoins et a les faire respecter en
exprimant ce qui est important pour vous, démontrez vos mérites, et donnez-vous de la valeur en vous
formant, en investissant du temps et/ou de |'argent dans votre réalisation, dans votre profession et dans des
actes qui construisent petit a petit I’estime de soi.

e Si vous avez toujours la sensation de ne pas étre écouté-e, d'étre "invisible", de ne pas étre considéré-e, ou si
on vous reproche de ne pas écouter les conseils, ou si vous constatez que vous n'avez pas "vu venir"
certaines choses, la solution est d'apprendre a mieux vous écouter et d'oser étre vous-méme pour qu'on vous
respecte, et enfin de prendre le temps de regarder I'autre tel qu'il est réellement.

¢ Si vous manquez encore de "rondeur", que ce soit envers les autres ou envers vous-méme ou Si vous avez
toujours du mal a lacher prise et vouloir tout controler, apprenez a étre moins dur avec vous-méme et a
mettre plus de douceur dans vos attitudes et actions. Le besoin de tout maitriser vous fait perdre du temps et
de I’énergie, apprenez a déléguer.

En situation de stress, conseils pour dépasser vos blocages :

¢ Si vos réflexions et vos hésitations vous empéchent d'agir, formez-vous, prenez conseil aupres d'un tiers,
faites un travail d'introspection afin de gagner en assurance et entreprendre avec originalité !

e Vous pourriez hésiter entre la peur de manquer d'argent et aller vers une activité qui a du sens... ce serait
une erreur, quand une activité a du sens pour soi, c'est la que I'on réussit le mieux !

e Quand les peurs prennent le pouvoir sur vos actions, la solution est de vous sécuriser en prenant le temps de
bien préparer vos dossiers, en utilisant des méthodes et en vous concentrant sur l'instant présent.

INVITATION DE LA PERIODE ACTUELLE

De la naissance a I'année des 29 ans, cette phase encourageait a la fois I'entraide et I'autonomie. Idéale
pour accompagner les autres, collaborer ou soutenir des projets, elle valorisait aussi l'initiative, le leadership et
le lancement d’actions indépendantes. Parallélement, elle mettait en avant la créativité, I'expression sous toutes
ses formes et les échanges dynamiques, privilégiant les métiers interactifs, spontanés ou artistiques.

De I'année des 30 ans a I'année des 38 ans, cette période vous encourage a concrétiser vos projets, que ce
soit sur le plan matériel ou humain. Elle est propice aux missions ou vous pouvez allier efficacité, contribution



tangible et impact positif sur autrui ou la société. Si vous avez consolidé votre Iégitimité, les retombées
financiéres pourraient étre au rendez-vous.

Le moment est idéal pour embrasser le mouvement, la liberté et la diversité. Explorez, expérimentez et innovez
en privilégiant les activités dynamiques, mobiles ou réactives. Les environnements flexibles et ouverts au
changement vous seront bénéfiques, tandis que la routine et les cadres rigides sont a éviter.

Profitez de cette phase pour batir solidement vos projets ou les repenser en profondeur. Les méthodes
structurées et les approches sécurisantes sont favorisées. Un changement de statut pourrait étre opportun, mais
avancez étape par étape pour garantir la fiabilité de vos avancées.

De I'année des 39 ans a lI'année des 47 ans, cette période vous offrira des opportunités pour construire,
soigner ou innover. Sur le plan matériel ou humain, elle soutiendra vos projets concrets a impact positif, tout en
valorisant votre légitimité pour des retombées financieres. Idéale pour améliorer des situations, concilier ou
guider, elle répondra aussi a votre besoin de reconnaissance. Enfin, elle encouragera I'exploration, la mobilité et
I’adaptation, en évitant routine et rigidité.



